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1' 0бщие полох(е||ия

1.1. Режим зш:ятий уотанавливается на основе кёапитарно-
эпидемиологических трбований к уощойству, содержани1о и организации
Р)кима ра6оть1 до|1!коль}{ьп< образовате.11ьшьп( орга!|иза!шй>, в ооответствии
с Федерапьньпд 3шсоном <Фб образоватт}ти в Роосийской ФеАерашии>,
}отавом йуниципальшого бтоджетного до1пко.т|ьного образовате.т1ь!1ого

учреждения детского сада ]ц,&: 2 <€олньпшко>> !Фкадленского рйона
9дмуртской Рестцблики (далее _ мБдоу.ш/с ]*!ц 2 к€отптьппко>>), унебньшл
пл[}шом мБдоу д/с }'{э 2 <6олньптп<о>.

1.2. ||оложение регламентщрует ре)ким загтяшй мБдоу д/о!{р2
<<€отпльп:шсо>.

2. Реэкшм занятий воспптанников
2.1. Фбразовательньй процесс осуществпяется в соответствии с Фсновной
общеобразовате.т1ьной прощаллмой мБдоу д/с ш9 2 <<€отптьтлшко>.

2.2. Ф6разовате]1ьнш{ деяте.]1ьность првод,|тся в ооответствии с
действутотщдми €ан|1ин€|ми. йакот.шлаль!!о догустимьй объем неде.т:ьной
непосредотвенно образовательной деяте.тьпости состав]1яет:

д:я детей раннего возраста до 3 лет _ 10 зшлятттй в неде]1|о'
шродош1ште.т1ьность|о не более 10 мин.;
дтя дотей дот|1ко.ттьного возраста от 3 до 4 лет _ 11 за:тягий в неде]1!о
продо]оките]1ьнооть1о не более 15 мип.;
штя детей дош|ко.]1ьвого возраста от 4 до 5 лет - 11 занятий в неде.т11о

продолх(ите]1ьность1о не более 20 мин.;
ш:я детей до||1ко.]1ьного возр'юта от 5 до 6 лет - 13 зат*ягий в недел1о
продо.тшките.'1ь!тость1о не более 25 млн.:' 
д'|я детей до|1:ко]1ь|{ого возраста от 6 до 7 лет _15 зштятий в неделпо
продо;оките]1ьностью не более 30 мин.
2.3. в цруппах ра}{него до}1!ко]1ьного возра0га допуокасгся провош[ть од1о
за[{ятие в перву|о и одно аанят:ие во втору|о полови}{у ддя. Б те11]|ое время
года максим€ш1ьг1ое ч!исло заняппй прово.щ|тся на учаотке' во время процлки.
2.4. йакс:шла][ьно дотцстимое ко]1ит!ество запягий в первой половине дня в
мпат{гших и средшо( щуппах не п|ювы||1{|ет 2_х (30 и 40 мин. ооответственно),
а в стартшей и по.щотовите:льттой 3-х зштягий (45 мин. и 1,5 таса
соответствентто).
2.5. Фбразовате.'1ь1|ая деяте]1ь!|ость с детьми стщ)|пего до||1ко]1ьного возр{юта
может осущоств.т1яться во второй полов:дте д'я после д|евнопо сна. Ёе
|1родо]оките.т1ь[{остъ до.]0кна сост,|в.}1ять не более 25-зо пш}гуг в де1!ь.
2.6. ||ерерътв й€8.{} з{|няти'!ми соотав]1яет не ме|{ее 10 мин. Б серертне
кепосредствекко образоватетгьной деяте]1ьцости статического характера
проводятся физкутьцр!{ь|е ми}{утки.
2.7 . 3анятяя, щебулопще повы!||ен1тук) по3навате.'1ьщ/|о :|кт1{в|{ость

умстве|11!ого н{|пря)кос*пя детей, орг{|Ёизук)тся в перву!о половпг{у мя. А:хя
профилалсгики угомпе|'ия детей орг{!низу|отся физкультрньте и
музык.1]1ьпь1е з{|ня1и'{.

2.8.Бепосредстве!|11о образовате.т:ьн€ш деяте]|ьность шо физитескому
ра}витию осуществ.т1яется во всех возраст|{ьп( црупп€!х (щоме групп ран1!его
возраста) 3 разав 1теде]1!о, из |!!о( одш рш} в неде.т|1о |!а у]1|{це.



2.9.в середине г!ебного гоАа (декабрь _ шварь) организук)тся неде]1ьные
кашику]1ы' во врем'( которьо( 1{епосРедственно образовате.}1ьн.ш деяте.'1ьность
пе провод[{тся. € дсгьми орг'1}|изук)т викюрины, ищьт-забавы' цра},шпки'
2.10. в лет|!ие ка[!ику''ь| (шошь - авцст) проводятся споРтивнь|е и
по.щи)кнь1е щрь!' спорг||впь1е пр,вдшп{к|{' экокшсии и др. во время цроц;1ки.
2.11. Ёепосредствен}{о образовате]|ьная деяте]1ь}{ость с детьм1{ провоштся
воспитате]1ями в щупповьп( комнат{!х. йръшсалльтльте и физкульцрпьге
з:}|{ятия проводятся специ€ш1истами в 1!{рыка'1ьном з{1ле.

2.12. (оррк1п{о!1но-р{ввива[ощ:и образовате.тьвая дехге[|ьность ос)пцеств.!тяется !1а

иншвидуа'!ьньп( и щупповъш( з{}}1яти'п(. 3а:тягия прводятся в шерву|о полови}!у
д!я' согл{юно щафика работь:, организу|отся с у!етом пс!п(огигие1|ических

щебовагтий к ре)|шш{у логопед{ческ1а( запятлй' их отруктуре:

- !4нд'1в,и'хуа]|ъ|'ое заняш{е - 15-20 }л!т|{уг на кащдопо ребенка"

- на пощрупповое за|{ятие _ 20_30 минуг

3штягия проводягся в специа'Бно орг{|низов€|[!пом кабштете.

3. 0тветствепность
3. 1. А,:пциписща[щя, воог1итате.т1и' помощ(и воопитателей' специш|исты
неоут ответствеппость за ж!!знь' здоровье детей, ре{[]1изацик) в по'1вом
объеме утебвого плш{а, качество Ра'1изуемьпс образовате.]1ьвьп( прощамм'
соответотвие приме}{яемъп( форм, методов п средс1з орг:ш|изшц!и
образовательного процесса возрастпым, пс!о(офизиологитесклшл
особенностятд детей.
3.2. ||рощалш,:ьт' методцки и режимь1 вос|!ита}!ия и обувения в части
гитиени||есктос щебований догуска|отся к испо.||ьзов{|виго при на]!и[!ии
с{|ш!парно-э]щдемиологи|{еского з{|к]|ючепия о соотвегствии !{х с{ш|итарнь1м
правилам.

4. 3едешпо дощгмептацпп
4.1. |!осещение обута:о!щдися мБдоу д/с л! 2 <€олшгъ;:шко> фикоируется
пед:гог.|ми в табелл< посещаемости.


