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Учебный план 

муниципального бюджетного образовательного учреждения  

детский сад  № 2 «Солнышко» Юкаменского района Удмуртской Республики 

 на 2024 – 2025 учебный год



Пояснительная записка 

      Учебный план МБДОУ д/с № 2 «Солнышко» на 2024-2025 учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Письмом «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» 

от 14.03.2000г. № 65/23-16; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Приказом Министерства просвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

- Образовательной   программой дошкольного образования МБДОУ д/с № 2 «Солнышко» 

        Учебный план МБДОУ детский сад № 2 «Солнышко» на 2024– 2025 учебный год является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. 

      Учебный год начинается со 2 сентября и заканчивается 30 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

     В 2024-2025 г. в МБДОУ детский сад №2 «Солнышко» функционирует 5 общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии 

с возрастными нормами: 

• Первая младшая группа «Мишки-топтыжки» (2-3 года) 

• Вторая младшая группа «Дюймовочка» (3-4 года) 

• Средняя группа «Светлячок» (4-5 лет) 

• Старшая группа «Гномики» (5-6 лет) 

• Подготовительная к школе группа  «Цветик-семицветик» (6-7 лет) 



      Максимально допустимый объем образовательной нагрузки охватывает пять направлений (образовательных областей). Каждая 

образовательная область включает в себя следующие структурные единицы: 

- Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: социализация, развитие общения, нравственное воспитание, ребенок 

в семье  и обществе, самообслуживание, формирование основ безопасности, трудовое воспитание. 

- Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование элементарных математических представлений; ознакомление с 

социальным миром; ознакомление с предметным окружением, ознакомление с миром природы, развитие познавательно- исследовательской 

деятельности. 

- Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи, художественная литература. 

-Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к искусству; изобразительная деятельность; 

конструктивно- модельная деятельность; музыкальная деятельность. 

- Образовательная область «Физическая культура»: формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; физическая 

культура. 

       Фронтальные и индивидуальные коррекционные занятия, проводимые учителем-логопедом, не входят в учебный план МБДОУ д/с № 2 

«Солнышко». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Образовательные 

области 

 

Виды занятий 

Наименование возрастных групп 

Первая младшая 

группа 

(2-3 года) 

Вторая младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа 

(6-7 лет) 

Продолжительность занятий 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Максимальный допустимый объем 

образовательной нагрузки в 

соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 

20 мин. 30 мин. 40 мин. 50 мин. в 1 

половину дня  

90 мин. 

25 мин. во 2 

половину дня 

Количество занятий  
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Инвариантная (обязательная) часть 

Речевое развитие Развитие речи, 

художественная 

литература 

 

2 

 

8 

 

72 

В ходе режимных моментов, проектной деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

 

__ 

 

__ 

 

__ 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

2 

 

8 

 

72 

 

2 

 

8 

 

72 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

2 

 

8 

 

72 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

В ходе режимных моментов, проектной деятельности и через интеграцию с другими образовательными 

областями 



Социально-

коммуникативное 

развитие 

Патриотическое 

воспитание 

В ходе режимных моментов, проектной деятельности и через интеграцию с другими образовательными 

областями 

Формирование 

основ безопасности 

жизнедеятельности 

В ходе режимных моментов, проектной деятельности и через интеграцию с другими образовательными 

областями 

Приобщение к 

доступной 

трудовой 

деятельности 

В ходе режимных моментов, проектной деятельности и через интеграцию с другими образовательными 

областями 

Игровая 

деятельность 

В ходе режимных моментов, проектной деятельности и через интеграцию с другими образовательными 

областями 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

 

2 

 

8 

 

72 

 

2 

 

8 

 

72 

 

2 

 

8 

 

72 

 

2 

 

8 

 

72 

 

2 

 

8 

 

72 

Физическая 

культура на 

воздухе 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

ЗОЖ В ходе режимных моментов, проектной деятельности и через интеграцию с другими образовательными 

областями 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка/ 

конструирование 
1 4 36 ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ 

Лепка/аппликация/

ручной труд 

___ ___ ___ 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Конструирование ___ ___ ___ 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Итого 11 44 396 11 44 396 11 44 396 13 52 468 14 56 504 

 

 

 



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Кружковая 

деятельность 

«Озорные 

ложкари» 

__ __ __ __ __ __ __ __ __ 1 4 36 1 4 36 

Кружковая 

деятельность 

«Оч.умелые 

ручки» 

__ __ __ __ __ __ 1 4 36 __ __ __ __ __ __ 

Познавательное 

развитие 

Кружковая 

деятельность 

«Маленькие 

патриоты» 

__ __ __ __ __ __ __ __ __ 1 4 36 __ __ __ 

Физическое 

развитие 

Кружковая 

деятельность 

«Мы - туристы» 

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 1 4 36 

Всего __ __ __ __ __ __ 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 

 

       Фронтальные и индивидуальные коррекционные занятия, проводимые учителем-логопедом, не входят в учебный план МБДОУ д/с № 2 

«Солнышко». 

        В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, развлечения, экскурсии и др. 

   

 


